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第1部プロギング  9：00  11：00   第2部フォーラム  13：00～
【会場】矢場公園（名古屋市中区栄3丁目2601）

❶健康・地域貢献・つながりが同時に叶います
❷興味に応じた多様な関わり方を紹介します
❸第一線で活躍する実践者のリアルな声が聞けます
❹体験ブースで気軽に参加できます

魅力ポイント

「ワーキッシュアクト」とは、本業以外の活動を
通じて、地域や社会に貢献する新しい関わり方で
す。プロギングや見守り活動など、日常の延長で
誰もが参加できます。

ワーキッシュアクトとは

リクルートワークス研究所 主任研究員。
多様な働き方や社会参加の研究を通じて、
「ワーキッシュアクト」という概念を提唱し、
全国で講演や政策提言を行っています。

古屋 星斗 氏

プロギングジャパン理事。ジョギングと
清掃活動を掛け合わせた「プロギング」を
日本各地で広め、誰もが楽しく社会と
つながるきっかけづくりを行っています。

加藤 真奈美 氏

お笑い芸人。明るく
パワフルな人柄で、テレビや

イベントに多数出演。地域活性や
健康促進をテーマに全国で講演・

ステージ活動を展開中。

あかつ 氏

　タイムスケジュール

ワーキッシュアクト
ナゴヤ2025
ワーキッシュアクト
ナゴヤ2025
～名古屋でつなげる活躍のWA～

あなたの「こ
れならできる」が、まちを元気にする。
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第1部 プロギング

キッチンカー、体験ブース（16:00まで）

第2部フォーラム

詳しくはこちら
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レッツ プロギング！レッツ プロギング！
あいち造形デザイン専門学校が「似顔絵プレゼント！」

名古屋造形大学
サボテン（SABON）を作る

アップサイクルワークショップです。
どこを切り抜くかで独自性が

生まれるので個性ある
SABONを作ってみよう！

Workish 
act

Workish 
actワーキッシュアクトを

体験しよう！ワーキッシュアクトを
体験しよう！

まだ食べられる
インスタント食品や缶詰、

ぜひご協力ください。
このポストで地域のフード
ドライブに参加できます。

イベント当日に
おもちください。
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【会場】 矢場公園
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